La Grotte des Chamois — 18-19-20 septembre 2015

Olivier nous avait promis d’organiser une sortie a la Grotte des Chamois et nous avions arrété ce
week-end de septembre pour avoir une chance d'avoir une météo acceptable (et elle a été plus
qu'acceptable)

Participants : Alex, Naomi, Damien, Hélene, Maurice, Jacques, Thierry, Olivier, Bernard et Guy.

Vendredi 18 septembre

Nous nous retrouvons a trois Olivier, Thierry et Guy pour un départ d 'Eyguieres vers 19h30.

Nous avons rendez-vous a la sortie d'autoroute des Mées pour récupérer Bernard.

Nous arrivons au parking vers 21h. Nous sommes préts a partir sac au dos quand Olivier s’apercoit
qu'il y a un pneu a plat. Nous recherchons la crevaison et supputons qu'il s'agit d'une entaille sur le
coté. Nous surélevons la voiture sur un rondin pour éviter que le pneu reste écrasé pendant deux
jours.

La piste, qui n'est praticable qu'en quad, commence par longer la vallée a flanc avant de se mettre a
descendre, légérement au début puis franchement vers la fin. Elle traverse ensuite le ravin de Grave
Plane par une passerelle suspendue et nous arrivons enfin au Village. 11 faut le traverser
complétement pour atteindre 1'ancienne école transformée en refuge. Il est constitué d'une grande
salle avec a gauche quelques lits (ou s'installeront les « ronfleurs »), a droite la partie cuisine /salle
a manger et au milieu I’escalier qui monte a I'étage et sous lequel sont placées les toilettes. A 1'étage
se trouve un dortoir plus conséquent.

Hélene, Maurice et Jacques sont déja arrivés

Nous mangeons rapidement avant de tester consciencieusement les lits.

parking : 1370m.
Ravin : 1180m.
Aurent : 1200m.

Samedi 19 septembre

Réveil vers 7h30, aprés un petit déjeuner consistant,
une équipe se jugeant plus lente que les autres
décide de partir avant l'arrivée de Naomi, Damien et
Alex.

Le Coulomb



Le sentier descend jusqu'au bord du Coulomb, puis
le longe pendant 1 km environ avant de monter
jusqu'au pied des falaises. Il longe ensuite les
falaises, traverse le Ravin du Champas (main
courante installée) et continue au pied des falaises

Ca monte dur !

avant de descendre aux Sources du Coulomb. En
dessous des sources, la riviére se jette dans une
succession de cascades dont la plus grande fait 70m.
L'eau sort d'un siphon rive gauche, mais aussi de -5 RN e
1'éboulis qui recouvre la vallée. Le sentier passe au pied des falaises

La Grotte des Chamois

Nous montons jusqu'a I'entrée de la grotte pour y prendre un café.

Mais cette entrée est fermée par un siphon, il faut donc continuer le sentier qui passe au dessus d'un
épaulement avant de longer le Canyon des Pasqueiret. Un équipement en corde facilite la descente
jusqu'au fond du ravin.

Vu I'heure tardive, nous cassons la graine avant de nous équiper.

L’acces a la Grotte des Fantasmes se fait par des vires et une échelle fixe, le vide en dessous justifie
les mains-courantes installées.

La cavité commence par un boyau désobstrué de 56m. Il rejoint une succession de deux petites
salles et nous laissons nos combinaisons néopréne la car c'est I’acces a la riviére. La galerie des
pingouins n'est pas trés large, il faut méme franchir un bourbier suivi d'un passage bas ou avant il
fallait se mouiller, mais le plafond a été travaillé, et on passe maintenant a sec. Par-contre, la
Galerie des Hormones est grandiose. On est tantot dans de larges passages éboulés (ot il faut
monter d'un c6té et redescendre de 1'autre), tantot dans une riviére, tantdt dans du fossile. Il y a du
gypse a de nombreux endroits. Un rétrécissement nous permet de rejoindre une nouvelle galerie :
Valette Higway, c'est une conduite forcée de grande taille avec de jolis passage concrétionné. Cette
galerie s'arréte avant de rejoindre le canyon de la Valette.



Nous rebroussons chemin jusqu'a la salle ou nous avons laissé nos kits. Nous descendons la pente
boueuse et glissante jusqu'a la riviére et nous enfilons nos combinaisons néopréne. Nous
commengons par la visite de 'amont. Le contact avec I'eau est rude (6°) car il y a tout de suite un
bief profond. Heureusement, tous les grand biefs sont équipés de cordes pour se tirer. Un siphon se
shunte par une petite escalade équipée de barres. De biefs en rapides, on arrive a une grande salle
ébouleuse. Apres cette salle, un dernier bief nous rapproche du siphon amont.

L'aval est moins grandiose, mais le courant est plus fort, un panneau a l'entrée du réseau indique
d'ailleurs le risque de visiter la riviére si elle fait plus de 1m*/seconde

Nous nous rechangeons avant de ressortir car personne n'a envie de franchir le boyau en néoprene.
Dehors, aprés avoir péniblement refait nos sacs, nous remontons péniblement la pente passablement
alourdis par I'eau qui imbibe les combinaisons néoprene.

Chacun rentre a sa vitesse et les derniers atteindront Aurent vers 21h.

Le refuge s'est quelque peu rempli car des randonneurs sont arrivés.

Les braises sont prétes et Thierry fait le cuistot.

Dimanche 20 septembre

C'est les spéléos qui réveillent le refuge.
Nous prenons notre temps pour le petit déjeuner et pour ranger nos affaires.
Les sacs sont lourds et la piste semble plus monter qu'elle ne descendait vendredi !

Arrivés au parking, nous nous attelons a la réparation
du pneu en lui injectant le contenu d'une bombe
spéciale. Surprise, le trou n'est pas sur le coté mais sur
la bande de roulement. Nous roulons en surveillant
I'état du pneu, cela semble tenir. A Saint-André-les-
Alpes, nous nous arrétons a une station pour vérifier la
pression. Nous faisons un deuxiéme arrét a Baréme
pour ¥érifierda prendre une pression puis un troisiéme
un peu plus loin pour casser la graine.

Illustration 1: Aurent, le Coulomb est la
vallée de gauche

J'ai trouvé quelques belles photos ici :
http://canyonisme.net/2014/05/28/grotte-des-chamois-2/

et il y a une topo de 2013 (sans la nouvelle entrée) ici :
http://www.meailles.fr/actualite-dossiers-mairie-de-meailles/le-reseau-de-la-grotte-des-chamois-et-

du-coulomp-souterrain

Et je vous rappelle qu'il y a un article sur la grotte dans le Spélunca n°138 (et bien d'autres avant)

Guy
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Aurent, les sources du Coulomb et le canyon de la Valette au nord



