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Prospection Lirac 3 février 2016 – grotte Hélène (environ dév 20, déni +3, explo inachevée) 

 

Hélène et Maurice 

Partis pour une promenade vers la Ste Baume (de Lirac), je propose à Hélène d’aller faire un tour vers 

des barres rocheuses. Avertis par la récente difficulté de Rochegude, nous avons pris gants de jardin 

et sécateur. Nous  avons visité le vallon anonyme au sud du lieu-dit « la Combe » sur la carte. Les 

coordonnées pointent ce que nous avons décidé d’appeler la « grotte Hélène » : à confirmer. 

Longitude 4° 40’ 56’’ E - Latitude 44°  1’  38’’ N – altitude 177m 

 
Le bas du vallon est occupé par une vigne au bout de laquelle un chemin bien marqué suit le bord du 

thalweg. Rapidement se présente un carrefour : par le bas ou par le haut ? Hélène préfère monter, 

elle a déjà commencé la grimpette ; rares salsepareilles, clac-clac c’est réglé. La pente s’accentue et 

nous atteignons la zone des rochers : une petite falaise se présente, je voudrais suivre la base, mais 

Hélène se trace un chemin dans la végétation coriace en grimpant toujours. Parvenus sur une zone un 

peu dégagée nous apprécions le paysage : nous sommes sur la rive droite du vallon, le versant opposé 

est composé d’éboulis et de boqueteaux, notre rocher et les suivants composent sous nous une falaise 

d’une hauteur difficile à évaluer. Mais là, sur le côté de l’espèce de cirque que nous dominons, en limite 

d’à-pic, masqué par un gros buisson, se dessine comme un porche ! 

Hélène l’a vu en premier, d’où le nom… 

Par une marche à flanc au mieux des passages dans ces taillis de buis qui masquent les trous et les 

cailloux, en zigzaguant, nous nous rapprochons ; heureusement une vague terrasse nous permet 

d’arriver assez « securit » au-dessus du porche. 
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Marche à flanc                                                                       Là un tout petit trou, de l’air en sort 

                                     

Quelques marches de bon rocher, permettent, avec précaution, d’atteindre le porche et se faufiler 

derrière le chêne qui bouche une partie de l’entrée : une belle salle se dessine où l’on tient debout 

                       

Sur les côté et au sol 3 passages ; celui au sol est rapidement obstrué ; celui côté est, est perché et 

on voit le jour provenant du petit orifice supérieur, de l’air y circule ; à droite, un renfoncement, que 

j’imagine si souvent rapidement impénétrable, se révèle l’arrivée d’un étroit méandre où l’on peut 

s’engager à 4 pattes, qui, remontant doucement, zigzague et se prolonge sur une dizaine de mètres ; 

te           



----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------- 

Prospection à Lirac – grotte Hélène -  3 février 2016      page 3  de  4 

 

 

Je m’arrête à un nième virage plus serré où un bloc (à casser) me poserait peut-être un problème ; 

explo à finir, d’autant que ce boyau souffle. 

Nous trouvons un grill, mais pas de foyer. 

Donc nous ne sommes pas les premiers, on s’en doutait ! Mais s’il est probable que des chasseurs 

soient parvenus en ces lieux, je n’imagine guère qu’ils se soient aventurés dans la petit méandre… 

 

         

Nous ressortons, mais là que faire ? La carte ne mentionne ni piste ni sentier dans notre secteur, le 

plus simple serait de rebrousser chemin, mais nous avions décidé de faire le tour de ces barres ; 

cependant nous sommes par-dessus et avec guère de visibilité. Pas d’autre choix que de remonter : la crête 

paraissait proche, mais plus nous montons, plus elle s’éloigne ! Finalement nous atteignons un point haut, qui se 

révèle relativement étroit et  très rocheux : nous sommes au sommet d’un karst couvert. 
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Nous continuons à nous éloigner sur ce terrain moins pentu mais néanmoins difficile en nous demandant par quel 

itinéraire nous allons bien pouvoir redescendre…. 

Finalement une sente se dessine, qui prend la pente en écharpe ; nous l’empruntons prudemment, la végétation 

redevient dense masquant les chausse-trappes. Peu à peu de vagues trace en vague trace, nous nous rapprochons 

du thalweg sans rencontrer d’obstacle. 

D’un coup nous débouchons sur un passage dégagé sous des chênes ; caillouteux et pentu, se dessine un chemin 

bien marqué ; la descente dès lors est rapide et nous arrivons au carrefour initial. Le passage que je préconisais 

aurait été plus facile mais, sans visibilité ; nous aurions manqué la grotte. 

Ce sera un chemin d’accès plus facile pour terminer l’explo. 

Nous rejoignons le bout de la vigne ; là c’est un dépotoir pour un gros et large tas  de film plastique agricole, deux 

carcasses de voiture d’âge, et de modèle, indéterminés, divers déchets plastique et métalliques… 

Enfin l’auto : près de 4h de crapahut, à bientôt grotte Hélène. 
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