
Sortie technique au Roc de l’Aigle – 10 février 2018 

Participants : Daniel Reymond, Alain et Marilou Bruneau, Typhaine Villard, Jimmy Crenshaw, Guy Demars, 
Jacques Sanna, Henri Graffion avec Cameron (9 ans), Justin Roussel, Maurice Rouard (le doyen ?), Joël et 
Cathy Duley avec leur petite dernière, Myriam et enfin Christophe Fage ; les visiteurs étaient Lucette 
Graffion, avec une gamine, et leur petite dernière à eux, Fannie, et un ami 

- 

Cette sortie a été validée et programmée lors de la dernière réunion du GSBM, mardi 23 janvier 2018, afin de 
rencontrer sur site les personnes qui avaient manifesté leur intérêt pour la spéléo au dernier forum des associations 
(2017) de Bagnols sur Cèze. 

Après enquête auprès d’eux par messagerie, certains avaient une expérience en « via ferrata », et l’une, désormais 
membre du GSBM, avait pratiqué la spéléo, mais il y a plus de 15 ans. 

Tout le monde prévu était au RV 10h à la Maison des Associations ; après récupération du matériel en prêt et des 
cordes et amarrages collectifs, nous décidons que l’ajustement des équipements individuels se fera sur place pour ne 
pas trop traîner ; répartitions dans les voitures et départ pour Méjannes et le parking du Roc où nous arrivons 
groupés. 

Direction le site : le froid était mordant, le vent s’était levé ; le boyau menant de la baume centrale du Roc aux 
fenêtres en surplomb était balayé par un violent courant d’air, qui rendait toute attente pénible. 

Guy distribue ses viennoiseries habituelles, des thermos jaillissent thé et café ; tout cela bienvenu.   

Le benjamin est très sage et confiant 

HG 

 

 

Par les soins conjugués au moins de Jacques et Jimmy, l’accès en vire et l’équipement plein vide étaient en place 
rapidement. ; ce n’était pas facile d’expliquer l’usage du matériel dans l’espace exigu disponible antre le formateur 
et celui ou celle qui débutait. 



  MR 

Joël et d’autres paraient pour la descente, prêts à tendre la corde à la moindre glissade accélérée. 

Pour diminuer le stress de la descente plein vide et dans une ambiance moins ventée, Justin, Guy aménagent deux 
ateliers de descente avec main courant, puis un déviateur. 
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On se relaie à la surveillance et à l’explication; Henri, Joël, Justin, Jacques, Cathy….. 

Les plus dégourdis déjà expérimentés enchaînent les montées et les descentes jusqu’à l’essoufflement ! 



MR 

Nous prenons le temps d’un pique-nique, où circulent diverses boissons non étiquetée  que Guy  propose avec 
gourmandise, puis tous reprennent place en haut, en bas des cordes, à l’exercice et la surveillance. 
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Tout s’enchaine sans problème, jusqu’à ce que Joël propose un exercice  de décrochage à Justin, Guy à sauver ; ça 
discute techniques, avec les autres en spectateurs, puis c’est au tour de Jimmy, le secouru est  le poids-plume Joël…  
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Enfin la journée s’achève, une partie du groupe pose 
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On plie et on range, Jimmy soigneux fait le compte : 

MR 

 

La journée est bien entamée mais il fait encore clair, nous nous séparons. 

Tout un tas de photos a été pris par Henri Graffion, Jacques Sanna, Maurice Rouard ; leurs auteurs sont 
signalés ici par leurs initiales comme dans le paquet photo envoyé par ailleurs 


