
  

Aven-Grotte de Cayre Creyt 
ou Grotte de l’Ours 

Département : Gard Commune : Vallon Pont d’Arc Lieu-dit : Gorges de l’Ardèche 
Coordonnées : Entrée 1 
Lambert III :  X= 765,106 Y= 3233,890 Z : 110 m 

Profondeur : 54 m  Développement : 325 m 
Participants : Alexandra (Crédit Photos), Marie, Philou, Corinne, Catherine, Joël 
La veille équipement de la cavité et portage par Nicolas, Alexandra, Catherine et Joël 
TPST : La journée. 

ACCES : Facile à trouver. Vers l’aval, suivre la route des gorges à partir de Vallon. Il faut laisser les voitures dans 

une des cavités sur le côté gauche de la chaussée juste avant la grotte des Huguenots et le premier tunnel. Il s’agit 
d’une traversée. 
Départ : Marche d’approche 15 minutes en tout. Des voitures remonter vers l’amont et repérer côté aval du parking de 
la grotte des tunnels, un escalier de pierres étroit d’où part un sentier montant raide. Celui-ci longe la falaise vers 
l’aval puis s’incurve à gauche sur  un replat. Après des dalles rocheuses le sentier passe entre les deux troncs d’un 
gros arbre avant un lacet permettant d’éviter un redan. Continuer à suivre la sente en surveillant la présence d’un gros 
rocher barrant le sentier.  
Amarrage sur le gros arbre à côté du rocher. De là part, droit dans la pente, une trace bien visible qui en deux 
toboggans glissants si le temps est humide permet d’atteindre l’entrée. 

RETOUR: du rappel du porche d’entrée atterrissant sur la route, remonter la chaussée vers l’amont, passer le tunnel, 
et retrouver les voitures dans leurs grottes. 3 minutes 

EQUIPEMENT : 
Pour la journée partir avec 40 spits, 20 mousquetons, 10 AN (Sangles ou dyneema) selon ateliers. 
C22m Gros arbre à côté du rocher barrant le sentier et relais, sangle,  sur une branche horizontale pour se décaler et 
permettre d’aller chercher le départ du puits en face. 
C70m 2 spits, tobbogan 12m, MC 4spits, large vire permettant d’aller chercher en face le départ de la main courante, 
MC descendante 7 spits + 2 broches, P6m. 
Arrivée dans la galerie. 
Pour les ateliers prévoir de nombreux spits, dyneema et sangles et des cordes de 20m à 40m selon le nombre. 
Sortie soit en remontant et déséquipant, soit en traversée par le bas : 
C50m + 2spit + AN sur un anneau en fer. Pour la sortie si on veut équiper la descente glissante. Prévoir de tirer les 
rappels. 
C12m sur un arbre. L’accès à la route nécessite un rappel, attention l’arrivée se fait sur la chaussée. 
 

REMARQUES : Cavité idéale pour l’initiation des débutants. Si la main courante s’avère trop difficile, il est 
facile d’installer une moulinette. 
 
Historique : Cette cavité fut découverte par 
Edgebert et Ildegarde il y a environ 30 à 
40000 ans. Ce sympathique couple 
d’Ursidés, dont les ancêtres sont apparus il 
y a 250 000 ans en Eurasie, a élu domicile 
dans la cavité jusqu’à leur mort due au froid 
et au manque de nourriture pendant la 
glaciation de Wurm. La découverte de leurs 
ossements a donné le nom générique de la 
cavité « Grotte de l’Ours ». 
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Le nom de Cayre-Creyt est apparu plus tard lorsque des traces de Janine et Robert furent découvertes 
dans une autre cavité à proximité immédiate. Ces hominidés très probablement Sapiens subirent le même 
sort que les ours mais plus malins ils se sont couverts de peaux, réchauffés par une méthode naturelle 
ancestrale, ont également allumé des feux … et pour notre plus grand bonheur survécurent… 

 

 
Néanmoins pour certains membres du club hirsutes, grognons, impatients, malotrus … l’origine Sapiens 
reste très discutable, ils sont beaucoup plus surement issus de Néandertaliens, que l’on croyait disparus, 
dont une branche remonta de Gibraltar au moins jusqu’au défilé de Donzère dans la grotte Mandrin. 
Quelques rares exemplaires survivent encore aujourd’hui dans la région de Bagnols sur Cèze et il n’est pas 
rare d’en rencontrer dans les cavités de Méjannes le Clap, notamment les jeudis. 
 

  

 

  


