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1 - Assurance - palan

2 - Avto-assurance descente
3 - Auto-élévateur

4 - Assurance sur mousqueton
5 = Auto-assurance montée

6 - Assurar.ce sur poulis

7 = Montée aux étriers

8 -~ Clisuet position sécurité
9 - Gachette en position accrochée ouverte
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POUR SE DEGAGER
SANS ACCESSOIRE

D'UN BLOQUEUR COINCE

. .

La technique de I'auto-assurance a individualisé la spéléo-
logie. En cas de chute stoppée, le spéléologue doit compter
sur lui, et sur lui seul, pour se libérer dune inconfortable,
sinon dangereuse position. (Fig. 1). Si I'on n'est pas en pos-
session d'un schunt Petzl, la manceuvre de dégagement peut
s'effectuer de la maniére décrite ci-aprés :

R.Bergamo

— Récupération du descendeur avec mousg.eton ; insérer
celul-cl dans le brin de corde sorlant du blogueur par lequel
I'on est suspendu (Fig. 2). Accrocher ensuite le de scendeur
au baudrier, comme pour effectuer une descente.
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— Avaler l¢ maximum de corde en aval du descendeur,
alin que celui-ci soit le plus prés possible du blogqueur,
Replier la jambe gauche (pour les droitiers) afin d'enrouler
avec la main droite 3 tours de corde autour du pied (Fig. 3).

— Bloquer la corde enroulée sur le pied gauche avec le
droit et remonter le corps jusqu'a la station debout (Fig. 4).
Pousser le blogueur (le bloqueur est supposé avec cliquet,
dans le cas contraire le libérer d’abord du mousqueton, |l
peut élre ensuite abandonné ou récupéré) vers le haut, ouvrir
le patin et caler le cliquet de sécurité en posiiion ouverte.
Décrocher ensuite le mousqueton de liaison, enlever le blo-
queur ou le laisser glisser le long de la corde, au choix.

— Reprendre en main la corde & la sortie du descendeur,
afin d'étre maitre de celui-ci, et... redascendre (Fig. 5).

R. BERGAMO

Variante de la méme méthode :

— Faire dans la corde une boucle courte, nouée a moins
d'un métre en dessous du bloqueur.

— Y introduire un pied, s'y "iaser pour ne plus étre sus-
pendu au bloqueur qu'on décoince sans I'enlever,

— Se laisser glisser en maintenant le frein coulissant jus-
qu'a étre assis sur son pied.

— Prendre la corde pendant au-dessous de sol ¢t la met-
tre en position de rappel d'alpinisme, sans laisser aucun
mou.

— Enlever le bloqueur qui servait jusqu'alors de sécuritd,
dégager son picd de la boucle et descendre en rappel.
Seul inconvénient : Il'reste unc boucle sur la corde.

Yves CREAC'H
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