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__UTILISATION de

Ia PLATEFORME D’ ESCALADE

NTRODUCTION
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o Ia plateforme dtescalade artificielle por-
wet de gravir des parcis verticales ou surplombantes démunies
de ficeure. Flle facilite le mise en place des chevilles & ex-
vansion ou pitons a coupression utilisés pour progresser. L=
colade s'effectue conforiablement, rapideusnt eh en toute séou-
rité. Congus pour la Spéléclogle, elle est utiligable en.lon-
tagne .
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I1 - PERPORMANGES

I

L
vement 1,80 m en parol verticale ou légdrement surplombenis ¢
I,%0n en parol trés surpleubante. k

Liespzcenent entre 2 amarrages dépend de ls

taille du geimpour. Pour 1,80 m, cetie listance est approximati
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Tehriecations % 4 e J

Tubes: Duraiunin AU4CG

Anneeux de Spit: Acler Cedmié
Visserie: Acier HR Cadmié

Gordelette nylon /6 et 7

Grochet “FiLfLi®

Poids: 180z (sans tonsgueton) -
Encombremens plid: 580 x 60 x 40 %
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IV -~ INSTRUCTIONS

1)

.

2)
3)
4)

5)
6)

7)

Howl

I
2 cordelettes. Sur cet anneau sont également attachés 2 tubes
munis de cdnes en.acler i : :
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Slantrainer a reconnaitre les différant
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5. On distingue:

tube support velid & un anncau de Spit par

tube mat d'équilibfé”ﬁ %0
1allonge du mét d'éguilibre # 25
anneaux de snit

vis 4 8 longueur 50 avec &crous

’

vie P I0 longueur 70 avec écrou & orcilles

vis ¢ 6 et leur dcrou

hel
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8)
9)
10)

11.)
accessoire n'est

I cheville "S2IT-ROCY
I tube ;5 I8 percé d'un trou médian
1 cordelette 5 6 avec un noeud

I cordelette A 7 avec un "Riffi" (ce derniex
utiliség qu'en ovardi trés surplombante)

A l'aide dela vue éclatée, assembler la

nlateforne. Pieds du grimpeur sur le tube 1), l'tanneau d'extré-
mité du tube 3) doit arriver au niveau du mousqueton a vis de

ceinture. Pour cela,

choisir oarmi l'un des 3 trous de régla-

ge celui qui convient le mieux.

d'une clé de 13%.

Serrer moddérdment tous les Zcrous & l'aide

B - DEMONIAGE

Opérer dans l'toxdre inverse.

C ~ RANGEMERT
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Ltordre de rangement des différentes wilces

est indiqué sur le croquis, On obtient alors 2 tubes qufil Zaut
accoller et réunir en enroulant la cordelebtite excédentaire fi-

xée sur l1'anneau de snit. Immobiliser le tout avec la cordelette

7 6 10) vrdalablement vassée dans le trou de fixation de l'annezu
de sonit et dans le trou central du tube I). Les 2

se transvsriert sur un moasqueton avec la cordelette II)

anneavx restant
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V - BQUIPEMENT PERSONNEL

Cet équipement comovrend le matdriel habituel
d'escalade: casgue, ceinture d'encordenent, cuissard, baudrier...
Pour utiliser ce matdriel avec la plateforae 11 faui:

~ Relier le mousgueton & vis de 12 ceinture
et le meusqueton & vis du baudrier avec une corde # IL of une
longe <le sangle tubulaire large (25mm) quadruplée. Ces mousqua—
tons doivent &ire en alliage léger: résistance 2500 Kg’ -

kS

: = Une double longe en corde 4 7 ou 8 permet
les manoeuvres d'un anarrage sur l'autre. Cette longe est 5
directensnt dans le mousqueton & vis de ceinture. -

! - Un mousqueton ordinaire pour s'acerocher
en téte du mét d'équilibre (WAVG). ' i € o

: _ -~ Un nousgqueton & vis 2500 Kg pour la corde...”
d'assurance. Ce mousqueton est fixé dans le mousqueton i vis du
baudrier, - ; . : j

;¢ .. VI - LE MATERIEL D'ESCAIADE .
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- ~ I corde de mbntagne (dynamique) # II ou I2 en
excellent état.

.~ 10 mousquetons en alliage lége;wé vis.
“~ . ="I0 anneaux de 's9it avec vis.éxig HR .,
. = Chevilles "Spit-Roc oy des pltons 4 compression
d‘'un modéle pour surplomb, - E 3 ' -
‘ - = Marteau, tamponnoir, clé de I3.

- I étrier 5 barreaux avec un "Fiffi! hauteur totale
T,65m. '
¥

i ~ I étrier 3 barreaux avec un mousqueton. Hauteur
totale: I,05m.
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26 . Litexnosé éerit de ces différentes méthodes
d'escalade doit-Gtre suivi scruouleusement. Aprés un mininmum
d'entrainement, les divers opérations astexdcutent naturellement
simolement et ranidement en cours d'escalade. I1 faut environ
21701 pour poser la platefcrme d'un amarrage 4 un autre.

A — PAROI VERTICALE ET AUTO-ASSURANCE !

I) Planter un Spit, y mettre un anneau et un mous-
queton & vis - :
§ .- . 2)  Attacher une extrémité de la corde sur ce mous-
queton.
o _ %) Attacher la plateforae munie de son étrier A
i (3 barreaux) et d'un mousqueton sur le mousqueton a vis.
- 4). Attacher 1'étrier B (5 barresux) directement
dans 1'anneau par son "Fiffi'.
5) Prendre 1,20 m de corde et s'y attacher (mouvs-
queton & vis du baudrier).
6) Monter sur la plateforme par étrier B puis 1'é-
- trier A. Stabiliser la plateforme lorsque le poids Gu corps pese
| " sur lfétrier A.
7) En staidant du mit d'équilibre, maic en limi~
tant su minimum 1'effort de traction gvant—-arriere, monter sur
i) - <Y ) N . =M
1z plateforme et se mousguetomner en t8te du wit d'équilibre.
- 8) Reumonter le tube 9) jusgue sous les fesses ce
qui a vour effet d'augnenter la stabilité du corps et le con-
fort. Ies picds doivent éire écartés, talons sur le tube I) et

fal L]

tubes A cbnes. Les deux mains sont 1ibres.
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_ 9) Planter un 2° Spit, y metire un annean 2 et
un nousgueton a vis.

0) Mousquetonner une extrémité de la double longe

T
sur Llanneaun 2 derritre le mousgueton a vis.
17) Yousguetonner 1l'autre extrémité de la double -

ik - R Rt
longe sur 1'anneaw)? derridre: le-moudsqueton. de la longed.i )

¢ o On est done fixé A la paroi.par la plateforme.
et 2 Sopit. L o ‘
I2) Se détaclher de la corde digssurance et la metitre
sur le mousquoton A vis 2 en la tendant. S'y attacher aussitolt
aorts en prenant suffisamaent de meu. _
) I3) Se détacher de 1'anneau supérieur de la plate-
forme puls se lalsser pondre per la longe sur l'annesu 2. Janbas
deontdées, les deux picds contre la paroil, détacher la longe de
liannsau I, 1'attacher en t8te de la plateforme et détacher la,
plateforme du mousqueton I.

On trouve alors la plateforme et son étrier

pendus au bout de la lenge.

T

T14) Grimper 2
3 Yz hanteur de 1'amarrage
mousgueton fixé dans le [AVC.

15) Récupérer la olateforme, la détacher de la lon-
ge et 1'attacher sur le uwousqueton & vis 2.
. : 16) Porter le poids du corps sur l'étriler A, sia-
biliser la plateforme et se démousquetonner de 1l'étrier B.

17) Défaire la longe fixée sur 1'anneau 2 et grim-

per sur la 8lateforme.
Ensuite, reprendre comme en 9). ..

barresnx sur lidtrie
25 . 5

r B pour veniy
accrocher sur cet &tr

trier par le

B ~ PAROI IEGEREMENT SURPLOMBANTE

-

Ta méthode reste la méme. Seule 1la position
du corps sur la plateforme change pendant la mise en place du
Spit. 11 faut mcttre la plante des deux pieds sur le tube sup-
port I), talons calés contre ce tube, Le tube 8) est gligsé der=-
ridre 1'articulation des genoux. Faire une opposition talons~
genoux pour réduire la force d'arrachement sur le Spit par le
mit d'équilibze en position de levier. e M K

Nota: Toue les IO spit, descendre sur le brin:libre.dsvla
corde et récupdrer 8 anneaux. Remonter ensuite - laspolgnde-
bloqueur pour continuer la progression. On peat-profiter:de cotvte
occasio pour changer de grimpeur.

C = PAROI TRES SURPLOMBANTS

I) Planter un Spit; y mettre un anneau I et un
mousqueton a vis I. , , ,
' 2) Attacher une extrémité de la corde & ce mous-
queton. Le mousqueton de la vlateforme doit étre placé sur 1l'an=-
neau du fiilieu; 1l'étirier A est inutile. g . :

. Y
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%) ), "ectement dane Lfannsan

noméro I.

4) Mousquetonner la cordelette IL) sur la partic
haute Ce ltanneau puis passer le "Fiffi" et sa s J
; troisiéme anneau de la vlateforne.

| . s
g : 5) Accrocher 1l'étrier B sur le "Fiffi".

. ” s 6) Prendre Im de corde et s'y attacher.
i g i Iz poids du corps sur l7étrier B stabilise la

plateforme. Sfassurer de la nosition correcte de ceoele~cl avant de
monter sur ltétrier. . ;
7) En se tenant av mft d'équilibre et non & la ral-

lTonge, monter les nieds au niveau du tube I) en s'accroupissant.

; il < 8) Saisir dfune main le wdt le plus prds possible
" .de 1l'amarraye et slisser le tube 9) derriere les genoux, talons
blogués contre le tube I). i
9) En faisant opposition talons—genoux, se hisscw
au niveau du "Piffi" de la cordelette. L'accrocher c¢ans le MAVC et
réeupdérer l'étricer B. ' _
_ - On est alors confortablzment assis dans son
cuissard. Pour se revoser, laisser fléchir les Jambes. Pour .plantex
1'emarrage suivant, se pousser sur les jambes avec les pleds posds
de part et d'autre du mdt d'équilibre I). Leg deux mains sont Lli-
bres. i €7
. B




. 10) Planter un deuxiéme Spit, y mettre un annoan 3

at nn mousqueton a vis Z.

I1) En utilisant la vetite longueur de sa longe

X L . ) ;‘l L;a
mouuquetonner sur lfannsau 2 (devant le monzqueton ?iﬂg gt suw
1tanneau I (A la place du mousqueion de la cordeletis Il).
. 12) ' Se laisser pendre sur la longe, se détacher da
1a corde d'ascurance ¢t la mettre sur le mousqueton & vis 2. Sty
b I b IR s . , e p > = - 22 e
attacher anssitdt aprds en prenant suffisamment de mou et ddéeroe

cher la longe de l'annesu L.

. ; ’13) Dé?rogher %g plateforme de ltannesan I, accrocher
la covdelette II) munie de 1l'étrier sur le dessus de 1'annean .

14) Accrocher la plateformz sur 1l'anneau 2.
. A cet instant, ily a 4 mousqguetcens dans lL'aancaun
2, ¥n bas : le mousqueton & vis de la corde, le mousqueten do 1s
longe et le mousqueton de la plateforme. En haut : le mousguerit
la cordelette.

I5) Monter sur 1l'¢étrier B ot en se tenant au GENT
A, B nter s : NeY . 1
dtéguilibre, sz détacher la longe de l'anneau 2.

1
Cha

16) Monter sur la plateforme comme en 7).

(

VIII - LA CORDE D'ASSURANCE

A B i b 4 S e, i e S i e W o e bt et e i AN i i -
fre b i e e mImImREITaI LTI TR

A - NETHODE DES BOUCLES

Glest la méthode déerite dans les technigues
de vrosression, Cette méthode ne doit &ire utilisde que si le 10—
cher os% sain car en cas de rupture d'un enarrage, on fait une chu~

te égale au double de la Hautevr remonide zoit 3,60m a 4n.

La longueur de »& coxrde étant faible, il n'y
a que peu d'ameortisscment Al & son dlasticité et ltamarrage qul
lencoisserait le choc risgueraii de sauter & son tour s'il est lui-
méne douteux. ' : ' i

i Avec cette méthode, tous les points d'amarra-

ge sont reliés et 1l'on dispose d'un brin de corde libre qui perme®
leﬁiganoeuvres évensuelles avec le bas, une descente ou une renontée
ranide. = : ' '

. B -~ DOULLE AMARRAGE

ey Si au départ de l'escalade la roche est parti-
culidrement saine et compacte, on plante 2 Spit dlstants dfun mdtre
envirvon et réliés par la corde G'assurance (I plaquette travaillant
de bas en haut et I anneau).
: : La progression est la méne que précddemment
mais on glisse la corde dans les monsquetons sans y falre de noeud.
On récupere le mou avant de s'y attacher. "

o, . Fn cas-de chute ou de rupture d'amarrage, on
bénéficie “lors dtun amortissement important di .4 une plus grande
longueur- de corde. .

S Cetite méthode vermet 1l'auto-assurance et paxl
conséquent 1'escalade solitaire. ' -
iy " Ie adséguipement ost facilité car il suffit de
descendpe-gur le brin libre de la corde en retirant anneaux et mous-
quetons au fur et > mesure de la descente. La longueuxr niécessalre
est moindrei - i
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