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LE NGEUD EN CCEUR

Le noeud en coeur est un
noeud autobloquant gui coulisse faci-
lement dans un sens et blogue totale-
ment dans 1'autre.

I1 est utilisé pour un dé-
gagement d'accidenté par le haut du Mousqueton amarrage
puits ou pour remonter une charge ko
lourde si on n'a pas le matériel pour
confectionner un palan.

Mode d'emvloi :

- mettre le Jumar dans le sens
inverse de remontée

= le placer sur la corde '

— fléchir les jambes et se redres—
ser pour soulever la charge. Cette
manoeuvre permet d'obtenir du mou sur
la corde.

- réaliser le noeud en coeur, celui
ci soutient la charge pendant la
flexion et rermet de se reposer. Un
équipier moyen peut gréce & cette
méthode remonter aisément un poids
de 80 Kg.

Remarque :

Dans le cas ol les deux mousguetons ne sont pas symétrigues
selon un plan vertical (Mousquetons en dural ou ovoides) le noeud ne
blogue totalement gue dans l'une des deux vositions possibles des

mousquetons. Si 1l'on constate un glissement, il suffit de les retourner
" pour bloquer.
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