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LA REMIONTEE SANS ECHELLES
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Intrcductiion

La technique espéléologique n'a pes échavpé au grand remesniement
technigue. qui. caractérise notre épogue. L'évolution st l’extension de cette
displine ont smené un perfecticnnement constent @2 sa pratique.

Le plus caractéristique est la méthode Ge remontée sans échelles.
Uetie méthode, issue de 1'sipinisme ne cesse d'évoiuer gusnt au matériel a
employere ’

Primitivenient appelée "remontée au jumer", du nom de l'azpgareil
utilisé, cette technique comprend aujourd'hui plusieurs appareils de concep-

: tion= différentes.

Matérielg :
Deux blogueurs sont utilisés, 1'un A& ls peitrine entre hararis et
Pavdrier, l'autre relié nux pieds de lfutilisateur psr des longes pédales.

« Les pppareils de poitrine sont »ujourd *hui irds diversifiéds et nous
{rouverons ¢ le jumar, le croll, le Gﬁﬁonjle éugqt.

« Les blogueurs de longes pédeles dont les plus coursnts sent
un deoxiéme Jjumary; un blogqueur, la poignée zedel.
« Le jumar a 1'avantage de mieux se bloguer sur 1z corde et de se
Gégager sisédment. L'inconvénient majeur réside dans son prix. L'achet d'une
paire de ces appareils est jugé trop onéreux psr bon nombre de spéléos.

« Le bleogueur, bien moins cher que le jumar se trouve déja dans
1*égnuipement -personnel du spéléo. Hais, celui-ci n'étant pas étudié pour
une telle pratique, sa prise en main est mal aisée et son déblocage est rela=—
tivement réticent. '

: « A mi-chemin du bloqueur et du jumerr, la poignée zedel, congue

pour ce genre de remontée trouve une plsce dans de nom-—
breux équipements personnels. Lismélioration de sa gachette
et sa poificée facilitent le déblocege et le passege de
points de frnctionnement.

C'est don¢ cet appsreil 13 que nous retiendrons nour nos
exploratidns.

Cordes utilisées

Ce sont surtout des cordes stetiques de dix millimdtres
minimun. Ce genre de cordes étent trds sollicité en remontde,
elles doivent &tre lsvées et vérifiées (une par une) aprés
chague sortie. i

les éguipements

- Au jumar, les égquipements doivent &tre impérativement

sens frotiemenis. Il ne fsudra pas hésiter & spitter et

e g fractionner su meindre frottement. Les cordes se trouvent
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i préservées dune usure s=nocrmale et dangereuse.
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MISE EN PLACE DES AYPAREILS

Le jumar et la poisnée zédel

Le jumsr est un sopsreil de trille modeste, dix sept centimtres
de haut, huit centiméres de large. C'est une piéce moulde et sensible pux
chocs ; son puint de rupture est de 240 kz. S» fonction technique est celie
d'un bloqueuvr. Placé sur la corde, il ne permet qufun sens de coulissement.

Le jumar se place sur le ventre de l'utilisateur, entre le bau-
drier et le hernais § il zera placé¢ de fagon & présenter un minimum de jeue

Ainsi mis, il recoit la corde dans 1l'emplacement prévu. Mainte-
ngnt, on dispose la pocignée zédel sur la corde, au~dessus du jumar.
Du monsgqueton ovoide plrcé aux trous +
supérieurs de la poignée, partirs une ou deux
longes pédales faltes dfune cordelette de
cing & six millimétres. Le réglage de ces
longes sfeffectue quond la poignée zédel se
trouve immédiatement au-dessus du blogueur
jumar. Les boucles de ces longes sont & ce
moment a2ux pieds de l'utilissteur.
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Comme nous l'avons indigué plus
haut, le jumar est trés fragile ; il feudrs
donc prévoir une sécurité en czs de rupture
de celui-ci.

Pour se faire, une cordelette de
cing & six mm reliera le baudrier & la poi-
gnée zédel. La longueur maximum de cetle
cordelette varie selon la taille de l'utili-
sateur,; de sorte que la poignée zédel tenue
verticalement & bout de bres tendra légére-
ment la cordelettic.

Pour leg mémes raisons d¢ sécurité
il est préférable qu'une seconde cordelette
unisse étroitement le bazudrier su harneis.

Avani d'attaquer ls remontée,
veillez & ce gue tout soit bien en place
dans les meilleures conditionzs de sécurité.




LA REMONTEE

Come pour les échelles, une légdre tension de la corde s'impose.
La remontée s'effectue en trois pheses :

- Maintenu par le jumar, un mouvement simultané des bras et Aes
Jambes vers ie haut entraine un belancement du buste vers l'arridre pour
faciliter la montée des jambes. Ainsi délestée du poids des jambes, la
poignée zédel coulisse aisément vers le hout.

- De cette position, un ramené du buste verticalement et paral—
leélement 2 la corde permetira un appui franc sur les longes pédales pour
élever le jumar sous la poignée zédel.

~ Lz tension des jambes se relschsnt, on se retrouve suspendu i
son jumar et, aprés un court instant de repos, le cycle reprend jusqu'au
point de fractior:ement.




LES AMELIORATIONS APPORTEES AU JUMAR

Ceu eappeareil relstivement fregile a 2mené certains spéléce & le
modifier en vue d'une meilleure utilisstion. Dz2ns le but de préserver les
points de fixation du jumar qui ont tendsnce & se détériorer rapidement
par frottements des mousquetons, nous vous présentons quelques modificetions.

- La méthode la plus simpliste consiste & protéger
son jumar par du scotch placé aux points de fixe-
tion.

- La seconde méthode, comme la premiére demsnde
un enrobage des points de fixation psr de 1=
chambre & air.

- La troisi2me méthode utilise deux écrous, 1lfun
prlacé dans l'oeillet supérieur et 1l'autre dens
l'encoche inférieure. Tous deux sont maintenus en
position par de l'araldite.

Cette technigue est semble-t-il la plus ration-
nelle & condition toutefois d'svoir fait dispa-—-
raitre le filetage des écrouse.

Une gutre modificstion tout sussi im-
portente s'impose pour maintenir le jumsr en
position ouverte lors du passage des points de
fractionnement.

Cette modificstion nécessite le placemeni
d'une vis & téte fraisée 2u centre de la

gachette de silireté.

Celle-ci, agrimentée dc laz vis fetiendra

\ la machoire e.. position ouverie.

0 Cette modification permet de libérer une
\ main lors du pessrge de points de fraction-
nement.
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LES POINTSES DE FRACTICNNEMENT

Iws équipements sens frottements nécessitent souvent des pas-—
sages de points de fractionnement. Au ju-.»r, cette technigue est coursnte.

Arrivé »u spit d'smerrage, les poignée zédel devra se trouver 2
une dizaine 4> centimétres de celui-ci ~t le jumrr se plemcers immédiate-
ment derriére.

- Dans un premier temps, il faut se longer sur leé mousqueton
d'équipement.

- puis, faire passer la poignée zédel sur 1la corde montante ;

- remonter le jumer sous le noeud d'équipement (10 cm su-dessous
pour faciliter le débloquage) et prendre appui sur les longes pédsles en
débloguant le jumar et en le mrintenant ouvert. On sortira 1la corde de la
gorge, et 1'on placera le jumar sur la corde montante.

On appréciera au passage l'utilité de la vis de gachette pour ce passage.

-~ I1 ne reste plus qu'd se délonger 3t reprendre la remontée.

On remarguera que cette technique est bonne car le spéléologue
sera toujours maintenu per un minimum de deux sécurités.



LES PASSAGES JOE NOEUDS

L’exploration de grands puits nécessite quelquefeis qu’on
rajoute une corde au bout d’une autre s?avirant trop courte. La
méthode la plus courante de rajout est le raccordement par un noeud de
huit simple agrémenté d’un nceud de chaise qui permetra de se longer.

Cette tecnnigque, bienque peu recommandable, peut 2tre
rencontrée exceptionnellement :

Lers de la remontée, la roignée zédel se trouve & une dizaine
de centinetres sous le noeud et le jumar immédiatement derriére,

-~ On passera la poignés zédel au-dessus du nosud et en
rrenant appui sur les longes pedales, on débloguera le jumar.

naante

D

- Maintenu nuvert, on le dégagera de la corde desc
el on le placera au-dessug au noeud.

- La progreéssion reprend apres s’2tre délongé.

Cette technique comme la précédente présente un nininum de
deux sécurités,

M. DELAUNAY

- Y. SAMMARTINO




	020.pdf
	021.pdf
	022.pdf
	023.pdf
	024.pdf
	025.pdf

